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IosicauTensrag 3arMcKa

HCKaXeHUue Cy6BeKTHBHOTO obpasa mmupa, T.e., TIPEACTaBIICHMH 1 OTHOWIEH Y K ceGe i K MHUpY B
neroM.  Ortu crynents HYXKIAIOTCS B 0COGOM  BHHMammm g TIEPHON NIeTHETO oTxBIXa,
TIOCKOIIEKY HMEHHO Ha KAHKKYNax omy OCTaroTCs 6e3 KOHTpoIst co CTOPOHEI Npenoxasarteneii u
TIPENOCTABNICHBI TONBKO CBOEH Cempe. Emg B Gonbimem Brmmanmy HYXKIAI0TCA IOAPOCTKH 13

Taroxe HeO6XOJII/IMO IIOMHUTE, YTO YPOBEHB CaMOY6HﬁCTB cpenu HOOOPOCTKOB B
HacTosf1ee BpeMs ocrtaércy OY€Hb BBICOKUM. PCI[IaIOTCSI Ha TaKoi mar, kak TIpaBUJIO,

Tpareuy.
Jetnnit  orgpix CTYACHTOB sBIAETCH MOIHBIM aKKyMYJITOPDOM  «3apsioku» u

BOCIMTaHMs,  coco6CTBYrOMmuit BCECTOPOHHeMY  packpsitmio PasBUTHIO JMYHOCTH
HOIpOCTKOB. DddexTuBHO OPTaHM30BaHHOE  IICHXOOTHMYecKoe CONPOBOXAEHNUE MO3BONUT
HAlllUM CTYJeHTaM OTHOXHYTE, CHSATH (H3udecKyto 1 IICUXOJIOTUYECKYIO Heperpysky.

IOTpeGHOCTeH CTynenTOB.
Hean nporpammer: CO3Nanme ycnmoBmit s coxpamemus YKPCIUIEHUS NCHXOJOTHYECKOro

aYTOIIeCTp}’KTHBHOFO IIOBEIEHUS B nepuon netuux KaHUKY1.

OcnoBHEIe 3agayn nporpamMmmei
1. Co3nanue u lioepxanue Gnaronpustaoro HCHXOJIOFHYECKOTO KiiMMaTa B CTyA€HYeCKoif

4.  Cudarue TICHXOOrMYeCKOro  Hampskenms g ICUXOTpaBMHUpYIOme wnu  mocr-

1. CoBepwencrsosanue MEXaHU3MOB COXPaHEHHS M yKpemenus TICUXOJIOTHYECKOTO 370pOBEs
CTYA€HTOB KoJuIemKa.



2. Pasutue 3(Q(EKTHBHOM CHCTEMBI MPOMWIAKTUKA aCONHUANLHOTO U AYTOJAECTPYKTHBHOIO
MOBEJICHUS TIOAPOCTKOB. '
3. Uenenanpasiennas 60ps0a ¢ BpPeIHBIMH IPHBBIYKAMM HA OCHOBE COBPEMEHHBIX METOOB
KOPPEKLHH. v
4. Ilpomarasma B CMM paGoTel IO OCYIIECTBICHHIO IICHXOJIOTMYECKOH MOMNEPKKH B
opranmzanusax TullO. (urons, aBrycr)
Cpoxu peanmsanun: mons-asrycr 2025 roga
Pexxnm paboTei ieTHel NUIOIAAKH NCAXO0JI0MHYECKOH NOAIEPKKH
«APMOHMUS» '
v CTy[eHTH NOCeIAIOT IUIOWAAKY ¢ TIOHeAeNbHHUKA IO IATHHLY BKIIOYHTEIBHO €
9.00u.- 12.004. Cy660Ta U BOCKPECEHBE — BRIXOAHBIC THH.
V' TluTheBoii pexxuM Ha caMoO6CITyKMBAHHHY, IUIOMAKa 5e3 MATAHKA.
v' Pexxum ausi: 1 u 2 wenens ( npodpuaaKTHKa ayTOAEeCTPYKTHBHOIO OBeICHMUS],
ofmiee pa3BHTHE):
e 9:00u. - 9:30u. c6op cTyAEHTOB, pa3MHHKA;
9:30u. —11:304. TICHXOJNOIHYECKHE TPEHUHTH (UHMENNEKMYQIbHbIE uepeol,
YAPAJICHEHUSL HA YIyHuleHUe KOMMYHUKAMUBHBIX HAGLIKOS, PA3GUMUE TUOEPCKUX
kauecme, npogunaxmuxa adouxyuu I1AB);
e 11:30 - 12:00 penaxc Ha OTKPHITOM BO3AYXe (My3bIKa, CO3EPLAHKE, TBOPYECTBO
U T.J.)
3 ¥ 4 Hexens Mecsia (MHAMBHAYaIbHAs Koppekuus(paboTa) co cTygeHTaMHu,
MOCEWAIUMH UIOMAAKY, KOHCYJIbTAUMH, Oecelbl) NPH HEOOXOIUMOCTH
TAKKE C POJIUTEIISIMU/3aKOHHBIMY TIPEICTaBUTE/SIMHU( TIPOTOKOJL, XKypPHA).

-



ILTAH

PaboThl MIOMAAKY CHX0I0rHYECK O NOAEePKKH

«@'APMOHMUS»

nepHoa

~
= :g

Tema zanaTnii

Buza
3aHATHS

HUIOJIb

1 | 1 venens

1.3nakomcTBo. Tpemunru wma 3HAKOMCTBO,
cmioyenue «Moct nosepus», «Mbl — omHO
Les0e)

2.AHKeTHpOBaHHUE Ha YAOBJICTBOPEHHOCTD U
OXXMIIAEMBbI€ PE3YNIbTAaThI IUIOMIAIKH.
3.YopaxHenus no NPOGUIAKTHKE anaUKIUK
IIAB cpenu HECOBEPIIECHHOJIETHHX: «
Henouka mnocnenctsmity, « Ponepas urpa
«Cxaxxu HeT»» u Ip.

4.Tpennnrn wa  «Pasputue OMOIMOHAIBHOTO
HHTC/UIEKTay. Ynpaxuenue «Yrazaif sMomuio
SMOLIHIO», HIpa « OMOLHOHATBHEIN Kpyr».

5. Ynpaxuenus Ha bopmuposanue
CTpeccoycronumBocTr  «ITokaxmy, «apuk
cTpeccay.

6.Ynpaxuenus wua Pa3BUTHS TBOPYECKOIO
noreHuuana «Hapucyii 3yx».

7.YupaxHeHUs Ha pasBHTHSA TBOPYECKOTO
noreHuuana «10 npuMeHeHuity

IPYIIOBbIE

2 | 2uenens

1. Urpe! u ynipaxkaenus ais HPODHIaAKTUKH
6ymnHra B noapocTkoBoM Bospacte «Poyu B
KoHGmuKTe», «CKaXH 370 MO - JAPYromMy»
2.YnpaxneHus Ha passutHe JIUAEPCKUX
KadeCTB M  TBOPYECKOr0 NOTEHIMAIa:
«MuHHu Teatp smormii». g
3.Vrpaxuenue «Cobepu o6pazy.
4.Ynpaxuenus Ha popmupoBanne
CTpeccoycTodumBocTd « Yro y Mems
BHYTpH?».

5.Yrpaxnenne «TpeBoxubIe KaMyIIKm»
6.Ynpaxxaenune Ha pa3BuTHe
SMOLMOHAIBPHOTO HMHTE/UIEKTa « Kak
CrpaBJIfocky, «Moe 6e3onacHoe MecToy

IPYINOBLI
g

3 | 3uenens

1.C6op cTynenroB. Ilpoeenenne pa3sMHHOK.
2.UnpuBunyanbHere KOHCYJbTALIHU |
KOpPpEeKIHs no BOIIpOCaM
B3aUMOOTHOILIEHUS c poauTeNIMH,
IIOCTPOCHNE KOMMYHHMKATUBHBIX CBf3eil cO
CBCPDCTHHKaMH H TIIp. ¢ o0s3arelbHOl
ukcanmedt  mpoBoxuMoiL paboTs B
AKYPHaJIe ¥ IPOTOKOJIE.

I'pynmos
130
UHIUBULY
aJIbHBIE

4 | 4 wepens

1 C6op ctynenros. IIposenenue Pa3MHHOK.
2.MnnuBunyansHbre KOHCYIbTalMd W

I'pynnos

ble,

OreercrBennbii
nexaror

Musumbaera XK K.

Musum6baepa JK.K.

Musum6baesa JXK.K.

Musnmbaena XK. K.




KOPPEKIHS 1o BOIPOCAM
B3aMMOOTHOILICHHUS c POMUTEIISIMH,
[OCTpOEeHHEe KOMMYHHUKATHBHBIX cBszell co
CBEpPCTHHKaMH ¥ Tp. C o0s3aTeNbHON
dukcampeii IPOBOMMOH pabotsl B

JypHaJIe ¥ IPOTOKOIIE.

WHIUBUAY
aJIbHBIE

ABI'YCT

-

5 | 1 Henenda

1.3makomMcTBO. TpEeHMHIH Ha 3HAKOMCTBO,
ciwiouenye ‘(Ha BpIOOp meparora - T.K.
MeHsieTcs [earor).

2.VnpakHeHus To npOGUIAKTAKE
ANAKOUHA TIAB cpenu
HecoBepIIeHHONIeTHUX  «IIATh cnoco6oB
CIpaBUTBCA  CO  CTPECCOMY, «JIunps
BEIOOpa»

3.Yupaxuennus «[L1an neficTBui».

4. YnpaHEHHEe Ha Pa3BUTHE JIMICPCKAX
KauecTB M  TBOPUYECKOro  IOTEHIMAna:
«[Tpenmer u3 Oymymiero»

5.YmpaKHeHHs Ha pasBUTHE
IMOLMOHANBHOTO  WHTelIekTa  «Mowu
MO — MOY TIOMOIIHUKI .
6.YpaxHeHus Ha dbopmupoBanue
cTpeccoycTouMBOCTH «CTpecc - KapTa»

7.V npaxHeHHe Ha CIUIOYCHHUE KOJUICKTHBA «
KonieKTHBHBIN ITOPTPET.

8.YupaxHeHue 1o npodunaKruke
OymmmHra «OMIaTs Yepe3 KapTouK,
«Cwita XOpOILEro CIOBay

rpyTIIOBHI
e

Musumbaesa K.K.

6 | 2 genens

1.Atorosoe aHKETUPOBaHUC Ha
yI0BJIETBOPEHHOCTH " OXXH/IaeMBIE
pe3yJbTaThl IUIOIIAKH.

2.YrpaxHeHus 110 NPOQUIAKTHKE aIUKIMK
[TAB cpemu HecoBepIIEHHONETHNX: «JIMHHs
BEIOOpaY, «Kopobka TTOJUIEPHKKI .
3.TpeHMHT MO HPOQIIAKTHKE OyJutMHTa
Vnpaxnenne «Hrpa ¢ TIEHHOCTAMID,
«KOMIUIMMEHT 110 KPYyTy».

Vrpaxsenuss Ha pPasBUTHE JIHMICPCKHMX
auecTB M  TBOPYECKOro  IOTEHIHAJA:
«KpeaTnBHas Iepe3arpyska», « Moarosoit
TypM Ha060pOT».

5. TpeHuHr Ha dbopMupoBaHue
CTpeccOyCTONYMBOCTH « JlprxaHue
croxoiicTBasY, « Crorm — cTpecch.

6. TpeHUHTH Ha Pa3sBUTHE SMOLUOHATIBHOTO
HTemieKTa « UyBcTBa B Tene», « Ecnu Ol
OMOIVIA TOBOPHITA.

7.VipakHeHue Ha CIUIOYECHHE KOJUIEKTHBA «
[TayTuHa noBepus», « Cnenas actageTar.
R.Peduexcusi  Kypca IICUXOJIOTHYECKOM
OIEPXKKH W (opme IKMBOTO o6ureHus,

TPYIIOBBI
e

Musumbaea JXK.K.




MOBEPHUTEIHHOM OeCEBL.

7 | 3uenend 1.C60p crynentos. [IpoBenenre pasmMuHoK. | I'pynmoBet
2 .inauBuayaibHEIE KOHCYJIBTALIUM u |e, Mmu3umbaen
KOppeKuus o sompocam | uHamBHay | a XK.K.
B3aMMOOTHOIIECHHS c pOAUTENSAMHE, | albHbIE
MOCTPOEHHE KOMMYHHKATHUBHBIX CBSI3€H CO B
CBEPCTHHKAMH ¥ TIp. C 00sg3aTeNbHOM '
duxcanueii nPOBOAUMOH  pabOTHI B
JKypHAJIE ¥ IPOTOKOJIE.

8 | 4uenens 1.C60p cTynentoB. [IpoBenenre pasMUHOK. | ['pynmoBel
2 VlapuBunyaabHbBlE  KOHCYNbTauM 4 | €, MusumbaeB

KOppeKIHs o BOIIPOCaM
B3aMMOOTHOILICHUS g POIUTEISAMH,
NOCTPOEHHE KOMMYHHMKAaTHUBHBIX CBA3ed CO
CBEPCTHHKAMH H Tp. C 0bs3aTenbHOM
duxcanueit mpoBOAMMO  paGoTHI B

JKypHAJIE U IIPOTOKOJIE.

HH/:miaI/my a XK.

AJIBHBIC

Ilexaror -nmcHxoJ0r

/%

Henyiiko I'.B.




